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La Maison de Quartier des Eaux-Vives tient
à offrir des cours d’activités artistiques adres-
sés tout particulièrement aux enfants mais
également aux adultes, que ce soit en groupe
ou de manière individuelle.
Créer en petit groupe est une source de plai-
sir. En créant, nos capacités sensorielles
s’épanouissent, nos facultés de perception
s’affinent. La vie se pare d’autres couleurs.
Les aléas de la vie sont plus légers à porter. Il
n’y a pas d’âge pour s’y mettre. Néanmoins,
plus on est jeune, plus profond et durable en
sera le bénéfice. 
Les activités créatrices aident les enfants à se
construire hors de leur foyer, ailleurs qu’à
l’école, dans un lieu protégé tel que la
Maison de Quartier. C’est cela que nous
tenons à offrir : une parenthèse bienfaisante
consacrée à l’épanouissement de la créativité
et le plaisir de le partager en groupe. 
Si vous ne savez pas quel cours choisir, que
vous aimeriez «voir d’abord», contactez-nous
et nous vous mettrons en relation avec l’un
ou l’autre de nos professeurs.
Si la finance d’inscription est un obstacle
pour vous ; nous essayerons de trouver
ensemble une solution.

Pour le comité, Christine Bakker, 
membre de la commission 

Projet socioculturel - tout public

Conditions & inscriptions :
Inscriptions tous les lundis à partir du 
3 septembre, à la MQEV de 14h à 18h30
(pas d'inscription par téléphone).
Les cours collectifs et les ateliers débutent
la semaine du 17 septembre à condition
que 6 personnes au moins soient inscrites,
et se poursuivent aux mêmes conditions
au semestre suivant. Toute personne qui
débutera en cours de semestre paiera uni-
quement le nombre de cours suivis.
L'inscription engage les élèves pour toute
l'année scolaire (de septembre 2007 à juin
2008). Désistement accepté uniquement
en cas de force majeure, dûment motivé
et par écrit auprès de notre administra-
tion. Aucun remboursement n'est fait aux
élèves qui interrompent les cours.

• Premier semestre (17 semaines):
du 17 septembre au 1er février 

• Deuxième semestre (18 semaines) :
du 4 février au 21 juin 2008

Pas de Cours & Ateliers aux dates suivantes :
• du 22 au 26 octobre (vacances d'automne)
• du 24 décembre au 4 janvier (vacances de Noël)
• du 11 au 15 février 2008 (vacances de février)
• du 20 au 28 mars 2008 (vacances de Pâques)
• jeudi 1er mai 2008 (Ascension + fête du Travail)
• jeudi 12 mai 2008 (Pentecôte)

HIP-HOP
pour enfants débutants de 6 à 12 ans
avec Julie Thomas & Melia Van Tuinen

• Le lundi de 16h30 à 17h30 (6 à 10 ans)
• Le lundi de 17h30 à 18h30 (10 ans et +)

Ce cours propose d'enseigner les bases et les tech-
niques de la danse Hip Hop en touchant également
différents styles.
Peu importe le niveau qu'on ait, la danse est une dis-
cipline qui va au-delà du fait de savoir danser. Elle
permet de mieux se connaître, de s'exprimer autre-
ment, de prendre confiance en soi… La danse Hip
Hop permet le mélange des genres et donc une gran-
de liberté de création et d'expression.
Les cours sont donnés une fois par semaine durant
une heure. Ils se déroulent en 3 temps : un échauffe-
ment, l'apprentissage d'une chorégraphie et des étire-
ments.

Tarifs : fr. 280.- les 35 x 1 heure

DESSIN
pour enfants dès 7 ans
avec Michel Baumgartner

• Le mardi de 17h00 à 18h30 (dès 7 ans)

Guider l’enfant à travers un atelier de dessin, vers
l’observation, la découverte, l’éveil... Voyager à tra-
vers les matières et les techniques, afin que chacun
apprivoise une ou plusieurs formes d’expression,
selon sa capacité de concentration et de travail : que
ce moment devienne un instant de partage heureux.

Tarifs : fr. 440.- les 35 x 1h30

Cours de musique individuels l’heure cours 1/2 heure

Adultes Fr. 45.- Fr. 22.50

Tarif réduit (AVS, AI, chômeur, étudiants) Fr. 40.- Fr. 20.-

Enfants (jusqu’à 18 ans) Fr. 38.- Fr. 19.-

CÉRAMIQUE
pour enfants dès 5 ans
avec Maria Teresa Avila-Vuillemin et
Maude Schneider

• Le mardi de 17h00 à 19h00 (10 ans et +)
• Le jeudi de 16h30 à 18h00 (6 à 10 ans)

Nous proposons aux enfants un espace dans lequel ils
peuvent entrer en relation avec les volumes, les
formes et les couleurs. Ils pourront également déve-
lopper leur sensibilité et leur créativité par l'argile, la
façonner avec leurs mains et la transformer par le feu,
dialoguer avec la terre et découvrir son langage.
Tarifs : fr. 495.- les 35 x 1h30

fr. 660.- les 35 x 2 heures

PIANO
pour enfants et adultes

avec Luciano Calanchini

• Le lundi entre 16h30 et 22h00*
• Le mardi entre 16h00 et 22h00*
• Le mercredi entre 16h00 et 22h00*
(*horaires exacts à convenir avec le professeur)

Le cours pour les enfants est structuré d’après une
méthode récente, pédagogiquement reconnue dans
les écoles de musique genevoises. L’étude préalable du
solfège n’est pas obligatoire mais un cours parallèle est
conseillé, surtout pour les cours d’une demi-heure. Le
cours pour adolescents et adultes peut s’adapter à la
demande : soit un apprentissage classique, soit dirigé
vers l’accompagnement, la chanson ou la variété.

SAXOPHONE/
FLUTE TRAVERSIERE

pour enfants et adultes
avec Nelson Parra

• Le lundi entre 10h00 et 19h00*
• Le jeudi entre 17h00 et 21h00* 
(*horaires exacts à convenir avec le professeur)

Instrument & solfège pour adultes et enfants dès 
9 ans. Cours d’une heure.

à détacher & à conserver !

SUITE AU VERSO
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CÉRAMIQUE

pour adultes et enfants dès 13 ans
avec Maude Schneider et
Maria Teresa Avila-Vuillemin
• Le lundi de 18h30 à 20h30
• Le jeudi de 18h00 à 21h00

S'initier au processus créateur du travail avec l'argi-
le au moyen de diverses techniques comme l'estam-
page, la plaque et le tour ; se familiariser avec les dif-
férentes possibilités du décor et de son empreinte.

De la préhistoire à nos jours, l'homme a façonné la
terre. Nous vous invitons à la découvrir et à partager
ensemble quelques instants de bonheur.

Maria Teresa Avila-Vuillemin est née en 1962 à
Bogota (Colombie), a fait ses études de sculpture à
l'Accademia di Bella Arti d' Urbino et a appartenu au
groupe artistique "Agravitazionale" en Italie. A
Genève depuis quelques années, elle travaille comme
responsable des Ateliers de Création à la Fondation
"Les Marronniers", a suivi une formation en art-thé-
rapie et continue sa recherche dans l'expression de la
céramique.

Maude Schneider est née en 1980 à Neuchâtel et a
fait ses études à l'école des Arts Décoratifs de Genève,
section céramique. Récemment diplômée, elle conti-
nue ses recherches dans son atelier sous le nom de
"Céraquoi". Maude travaille en tant que collaboratri-
ce à la Fondation Brückner pour la Promotion de la
Céramique à Carouge. Elle donne également des
cours de moulage dans son atelier et des cours pour
enfants aux CréAteliers aux Pâquis.

Tarifs : fr. 12.- l’heure (soit fr. 24.- le cours)
fr. 840.- les 35 x 2 heures
fr. 1260.- les 35 x 3 heures

GYMNASTIQUE
CHINOISE

pour adultes
avec Jaï Tharicharu
• Le mardi de 18h00 à 19h15
• Le jeudi de 8h30 à 9h45
A l'origine, gymnastique pour la santé pratiquée dans
les instituts et les hôpitaux, pour la bonne circulation
de l‘énergie par un travail des membres, des articula-
tions, de la circulation, des organes internes, des ten-
dons et des muscles. 
Pour le cours : vêtements confortables.

Tarifs : fr. 12.- l’heure
fr. 525.- les 35 x 1h15

NOUVEAU

DANSE 
TONIQUE

pour parents et enfants dès 13 ans
avec Perrine Ploneis
• Le mercredi de 18h30 à 20h00
• Le samedi de 9h30 à 11h00

Ces cours de danse sont ouverts à tous sans distinc-
tion de niveau, de forme physique ni d'âge. Ils pro-
posent, par des explorations corporelles simples, de
clarifier, de fluidifier et rendre plus facile la gestion du
corps. Alliant différentes techniques de danse ainsi
que la pratique du yoga, le corps retrouvera souplesse
et tonicité.
Perrine Ploneis s'est formée à Paris et à Montpellier,
chorégraphiquement, techniquement et pédagogi-
quement. Elle immigre à Genève où elle débute son
travail avec le chorégraphe Foofwa d'Immobilité. Elle
est aussi interprète pour d'autres chorégraphes en
France et aux Etats-Unis.
Pédagogue, elle travaille auprès de différentes struc-
tures où elle développe un travail alliant différentes
techniques de danse contemporaine ainsi qu'une pra-
tique du yoga.

Pour le cours : vêtements confortables.

Tarifs : fr. 12.- l’heure
fr. 630.- les 35 x 1h30

NOUVEAU

MASSAGES
pour parents et enfants entre 4 et 11 ans
avec Sandrine Ischi Widmoser
• Le mardi de 16h45 à 17h45
Uniquement 1er trimestre 2007
Fin des cours le 18 décembre.

«Que les mains soient douces mais fermes, et surtout
qu'elles soient lentes et qu'elles se meuvent, qu'elles agis-
sent d'un mouvement continu.» 

Dr Leboyer “Une naissance sans violence.”

Pourquoi des massages ?

Renforcer le lien entre parent et enfant.
Favoriser l'intégration du schéma corporel.
Stimuler le système immunitaire.
Aider à l'éveil des sens et de l'intellect.
Favoriser la relaxation et l'endormissement.

Le sens du toucher serait le plus ancien de nos sens
car la peau vient du même tissu embryonnaire que le
tissu nerveux. La peau est l'organe principal de ce
sens, elle parle et réagit en premier aux stimulations.

Sandrine Ischi Widmoser est sage-femme et anima-
trice socioculturelle, mère de deux garçons.

Pour le cours : vêtements confortables.

Tarifs : fr. 12.- l’heure
fr. 156.- le trimestre


